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村
　
「
皆
さ
ん
が
入
学
し

て
３
ヶ
月
以
上
経
ち
ま
し

た
ね
。
今
日
は
皆
さ
ん
に

現
在
の
心
境
を
話
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
皆
さ
ん
が

こ
の
医
療
保
健
学
部
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」

瀧
岡
「
私
は
医
療
系
に
進
学
し
た
か
っ

た
の
で
す
が
、
医
療
も
色
々
あ
り
は
っ
き

り
し
た
進
路
を
決
め
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
姫
路
獨
協
大
学
に
医
療
保

健
学
部
が
で
き
る
の
を
知
り
、
子
供
が
好

き
な
の
で
、
こ
ど
も
保
健
学
科
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
」

金
澤
「
私
は
地
元
姫
路
の
出

身
で
す
。
医
療
に
興
味
は
あ

り
ま
し
た
が
、
近
く
の
大
学

に
新
し
く
学
部
が
出
来
る
こ

と
を
先
輩
か
ら
聞
き
、
入
学

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

中
嶋
「
私
は
父
が
救
急
救
命
士
で
、
父
に
は

幼
い
頃
か
ら
人
を
助
け
る
こ
と
の
大
切
さ
、
す

ば
ら
し
さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
人
の

役
に
立
つ
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

佐
藤
「
そ
う
で
す
か
。
実
は
私
も
親
が
看
護
師
、

友
達
の
親
も
医
師
と
い
う
環
境
で
育
ち
、
医
療

現
場
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
中
で
も
リ
ハ

ビ
リ
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
」

梅
原
「
私
は
、
幼
い
頃
か
ら
身
近
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
を
持
っ
た
人
が
い
て
、「
聞
く
・

話
す
」こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
言
語
聴
覚

今
年
４
月
開
設
の「
医
療
保
健
学
部
」に
入
学
さ
れ
た
学
生
の
皆
さ
ん
に
、
学
科
の
紹
介
を
含

め
率
直
な
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

士
に
な
っ
て
そ
う
い
う
方
た
ち
の
助
け
を
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
」

村
　
「
き
っ
か
け
は
様
々
で
す
ね
。
実
際
授
業
を

受
け
て
、
皆
さ
ん
が
所
属
し
て
い
る
学
科
の
魅

力
や
関
心
の
あ
る
授
業
に
つ
い
て
、
話
し
て
く

だ
さ
い
」

中
嶋
「
私
は
、
基
本
的

な
動
作
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
理
学
療
法
士
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
人
体

の
骨
格
や
筋
肉
に
つ
い
て

学
ぶ『
解
剖
学
』に
関
心

が
あ
り
ま
す
。
知
識
や

技
術
だ
け
で
な
く
人
間
性
を
豊
か
に

す
る
こ
と
も
と
て
も
重
要
だ
と
知
り

ま
し
た
。
学
生
全
員
仲
が
良
く
、
先

生
方
と
も
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に

接
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
科
全
体
で

国
家
試
験
に
向
け
て
勉
強
に
励
め
る

こ
と
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
」

佐
藤
「
作
業
療
法
の
歴
史
や
作
業
療
法
士
と

し
て
の
考
え
方
な
ど
が
学
べ
る
『
作
業
療
法

学
概
論
』
に
興
味
が
あ
る
私
は
、
生
活
の
中
の

動
作
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
作
業
療
法
士
を
目
指

し
て
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は

一
人
ひ
と
り
の
夢
に
向
か
っ
て

向
上
心
や
意
欲
に
溢
れ
、
積
極

的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
先
生
と
学
生
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
く

と
れ
て
い
ま
す
」

梅
原
「
最
近
、

免
疫
現
象
が
引

き
起
こ
す
臨
床

事
例
を
学
ぶ

『
臨
床
免
疫
学
』

が
面
白
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

私
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
を
持
つ
方

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、
今
学
ん
で
い
る
こ
と
が

将
来
に
関
わ
る
と
思
う
と
勉
強
が
苦
に
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ス
は
少
人
数
で
、
同
じ
目

標
を
持
つ
仲
間
と
仲
良
く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

臨
床
経
験
豊
富
な
先
生
方
が
Ｓ
Ｔ
の
仕
事
や
勉

強
の
仕
方
な
ど
、
私
た
ち
の
た
め
に
な
る
話
を
し

て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
」

金
澤
「
私
は
、
最
新
医
療
機
器
の

操
作
な
ど
、
高
度
な
専
門
能
力
を

持
つ
臨
床
工
学
技
士
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
色
々
な
病
気
の
症
状
や

原
因
を
学
ぶ『
病
理
学
』の
授
業
を

受
け
て
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
医

療
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ク
ラ
ス
は
男
女
と
も
と
て
も
仲
が
よ
く
、

先
生
方
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
す
」

瀧
岡
「
こ
ど
も
保
健
学
科
は
他

と
随
分
科
目
が
違
い
ま
す
。
私
は
、

直
接
こ
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、

こ
ど
も
を
理
解
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
る『
こ
ど
も
と

表
現
』と
い
う
科
目
が
好
き
で
す
。

ク
ラ
ス
は
み
ん
な
仲
い
い
で
す
よ
。
先
生
方
や

充
実
し
た
施
設
な
ど
、
学
ぶ
環
境
も
恵
ま
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
ま
す
。
保
育
士
、
幼

稚
園
教
諭
、
養
護
教
諭
の
３
つ
の
資
格
・
免
許

を
取
ろ
う
と
思
っ
て
ま
す
」

村
　
「
皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
そ
れ
ぞ

れ
の
学
科
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
」

梅
原
「
ま
ず
国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
。
さ

ら
に
、
様
々
な
経
験
を
積
ん
で
多
く
の
方
と
出

会
い
、
Ｓ
Ｔ
に
ふ
さ
わ
し
い
人
間
性
を
身
に
付

け
た
い
で
す
。
い
つ
も
向
上
心
を
持
っ
て
、
少
し

で
も
多
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
を
も
つ

方
た
ち
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
、
よ
い
Ｓ
Ｔ
を
目

指
し
た
い
で
す
」

佐
藤
「
国
家
試
験
に
必
ず
合

格
し
た
い
で
す
。
卒
業
後
も
、

よ
り
よ
い
作
業
療
法
士
で
あ
り

続
け
る
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま

ず
に
学
び
続
け
た
い
で
す
」

瀧
岡
「
そ
う
で
す
ね
。
こ
ど

も
や
医
療
に
関
す
る
豊
富
な

知
識
を
身
に
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
ど
も
に
好
か
れ
る
先
生
に
な
り
た
い
で
す
」

金
澤
「
私
は
３
年
生
ま
で
に
第
２
種
Ｍ
Ｅ
検

定
に
合
格
し
、
４
年
生
で
国
家
資
格
を
と
り

た
い
で
す
」

中
嶋
「
理
学
療
法
士
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

人
間
性
を
豊
か
に
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
医
療

従
事
者
と
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

村
　
「
皆
さ
ん
ひ
と
り
で
は
な
く
、
学
部
や
学

科
の
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
る

の
で
、
強
い
絆
が
生
ま
れ
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
色
々
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
同
じ

姫
路
獨
協
大
学
の
学
生
と
し
て
目
標
達
成
で
き

る
よ
う
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ど
う

も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

５月２９日（月）、医療保健学部開設記念式典が行われま

した。当日は姫路市長をはじめ来賓の方、実習でお世話に

なる病院の方、高校・大学関係者、地域の方、学園関係者

等合わせて約２００名の参加がありました。獨協学園寺野彰

理事長（獨協医科大学長）が記念講演会、その後、今年２

月に竣工した医療保健学部棟の施設見学会では言語聴覚

療法学科・臨床工学科のデモが行われました。

盛大に医療保健学部開設記念式典！

中嶋徹矢さん

金澤麻沙子さん

佐藤恭平さん

梅原由貴さん

瀧岡宏記さん

参
加
者

中
嶋
徹
矢
さ
ん

（
理
学
療
法
学
科
）

佐
藤
恭
平
さ
ん

（
作
業
療
法
学
科
）

梅
原
由
貴
さ
ん

（
言
語
聴
覚
療
法
学
科
）

瀧
岡
宏
記
さ
ん

（
こ
ど
も
保
健
学
科
）

金
澤
麻
沙
子
さ
ん（
臨
床
工
学
科
）

司
会
　
学
生
編
集
ス
タ
ッ
フ

村
　
　
愛
さ
ん

（
日
本
語
学
科
４
年
）

日
本
は
本
格
的
な
少
子
高
齢
化
社
会
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
我
々
医
療
関
係
者
の

社
会
的
使
命
は
、
全
て
の
国
民
の
健
康
維
持
・

増
進
と
病
め
る
ヒ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
姫
路
獨
協
大
学
の
医
療
保
健
学

部
に
一
期
生
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
持
っ

て
入
学
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
先
輩
が
い
な

い
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
り
ま
す
が
、
初
心
を
忘

れ
ず
力
を
合
わ
せ
て
、
立
派
な
医
療
人
に
な
れ

る
よ
う
に
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。

今
日
、
医
療
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
人
体
の
構
造
や
機
能
、
疾
病
に
関
す
る
多
く

の
知
識
を
修
得
す
る
た
め
最
大
の
努
力
を
し

て
く
だ
さ
い
。
本
学
の
養
成
し
た
、
豊
か
な
人

間
性
と
高
度
の
医
療
技
術
を
持
っ
た
医
療
技
術

者
が
他
の
医
療
従
事
者
と
協
力
し
て
、
健
康
で

文
化
的
な
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
く

れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

医
療
保
健
学
部
長
　
堀
　
清
記

豊
か
な
人
間
性
と高度

な
技
術
を 薬学部も来春開設へ（設置認可申請中）

村　　愛さん
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MESSAGE BOARD
会 計 課 よ り

図 書 館 よ り

健 康 管 理 室 よ り

●平成18年度後期学費納入について（お知らせ）
平成18年度の後期学費納入については下記のとおりになっていますのでご承知おきください。

◎自動振替の皆さん
平成18年8月下旬頃、「口座自動振替のご案内」をお送りします。引き落とし日は、
平成18年9月11日（月）です。

◎上記以外の皆さん
平成18年8月下旬頃、「学費納入通知書」をお送りします。
振込期限は、平成18年9月29日（金）です。

【注意】後期から休学、退学をする場合は、9月22日（金）までに「休学願」または「退学願」を
教務課宛に提出してください。期限までに提出がない場合には、全額納入して頂くことになります。

●長期特別貸出について　7月28日（金）～9月9日（土）の期間に実施します。
冊数（図書）10冊まで。【返却期限： 9月25日（月）まで】

●夏期休業中の開館について
8月7日～9月22日の開館時間は、平日9：00～19：00、土曜9：00～17：00です。

そのうち8月11日～8月18日は全学一斉休業のため休館です。

●図書館報『さぎそう（No.31）』について
図書館や本について、先生のエッセイが載っています。（7月中旬に発行）

●整形外科の診察について
次のとおり医師が来学しますので、相談及び診察を希望する学生は健康管理室まで来てください。
診 察 日：10月19日（木）14時30分～16時30分まで（受付は16時15分まで）

１
年
前
は
現
在
と
は
違
い
４
人
の
メ
ン
バ
ー
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
当
時
が
非
常
に
苦
し
か
っ
た
で
す
。

ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
と
は
兵
庫
県
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
中
に
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
・
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
も
っ
と
ロ
ー
タ

リ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
勧
誘
活
動
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

２１
人
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
活
動
と
し
て
は
、
大
野
川
清
掃
（
自
治
会

の
皆
様
と
）大
学
内
清
掃（
毎
月
１
日
）空
き
缶
の
プ

ル
タ
ブ
回
収
・
留
学
生
と
の
交
流
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・

会
社
見
学
な
ど
の
色
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
少
し

で
も
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
よ
う
と
社
会
の
た
め
、
人

の
た
め
に
何
か
出
来
る
事
は
な
い
か
と
い
う
事
を
考

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
は
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ（
事
業
主
・
社
長
・
経
営
者
）の
方
々
と
交
流

も
出
来
ま
す
。
大
学
時
代
に
こ
の
よ
う
に
社
長
と

知
り
合
え
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
！

ぜ
ひ
一
度
私
た
ち
と
社
会
の
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
ま
せ
ん
か
？
友
達
を
増
や

し
ま
せ
ん
か
？
こ
の
文
章
を
見
て
参
加
し
た
い
と

思
っ
た
方
は
、
キ
ャ
リ
ア
開
発
セ
ン
タ
ー
ま
で
来
て
く

だ
さ
い
。
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
は
毎
月
第
２
・
４

水
曜
日
の
１８
時
か
ら
２
０
７
Ｂ
教
室
で
定
例
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
見
学
で
も
い
い
の
で
来
て
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

姫
路
獨
協
大
学
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
会
長

小
濱
　
正
也（
英
・
４
）

４
月
よ
り
、
協
定
校
で
あ
る
マ
ー
ド
ッ
ク
大
学
・

イ
ー
デ
ス
コ
ー
ワ
ン
大
学
・
西
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

大
学（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）、
国
民
大
学
校（
韓
国
）

か
ら
の
交
換
留
学
生
が
本
学
で
留
学
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

６
月
５
日
（
月
）
か
ら
６
月
９
日（
金
）

ま
で
の
５
日
間
、
広
嶺
中
学
校
の
２
年
生

８
名
が
「
ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
学
生
と
と
も
に
受

け
た
体
育
の
講
義
、
音
楽
の
特
別
講

義
や
学
内
清
掃
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

留
学
生
と
の
交
流
会
で
は
、
い
ろ
ん
な

国
の
人
た
ち
と
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
日
、
中
学
校
の
先
生
と

メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を
す
る
事
も
出
来

ま
し
た
。

〈
感
想
〉

大
学
に
来
る
の
は
、
今
回
が
初
め
て
で
、

最
初
の
う
ち
、
か
な
り
緊
張
し
て
い
ま

し
た
が
、
学
友
会
の
方
々
、
体
育
、
音

楽
の
各
先
生
、
各
課
の
皆
さ
ん
方
の
お
か

げ
で
、
大
学
の
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
、
大
学
が
す
ご
く
楽
し
い

所
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

気
が
付
い
た
ら
、
５
日
間
が
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
広
嶺
中
学
校
２
年
生
Ｎ
）

こ
の
記
事
は
、
総
務
課
担
当
だ
っ
た

Ｎ
さ
ん
が
「
ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
」

期
間
中
に
作
成
し
ま
し
た
。

掲示板をよく確認しましょう！

姫路獨協大学

同
行
さ
れ
た
指
導
者
の
方
々
か
ら
は

岡
本
監
督
に
対
し
て
、
指
導
上
の
質
問
が

寄
せ
ら
れ
、
ま
た
部
員
た
ち
の
模
範

プ
レ
ー
に
対
し
て
は
ご
父
兄
の
方
々
よ
り

喚
声
が
起
こ
り
、
拍
手
が
お
く
ら
れ
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

部
と
し
て
は
、
地
域
か
ら
の
要
望
が

強
い
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
少
年

野
球
教
室
」
を
通
じ
て
、
地
域
社
会
に

貢
献
す
る
と
と
も
に
、
部
員
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、
社
会
に
於
け
る
大
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
つ
大
き
な
契
機
と
な
る
「
少

年
野
球
教
室
」
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

硬
式
野
球
部
部
長
　
　
　
高
橋
　
　
健

［前列左より］コロフツ ボウ マーク（イ）、ウォード アレクサンダー ライアン（マ）、
ハーベット ディーン（西）、ヘール デニース コレット（西）、
ボーランド ダニエル デズモンド（西）、ウォン ワン ビン（イ）

［後列左より］ソリス クリスティーン ビクトリア（西）、
リンダー ダグラスイアン（マ）、イ ジュヒ（国）

［右下より］ キムキョンスン（国）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ワ
ー
ク
で
は
、
学
内

を
歩
き
回
り
、
大
学
生
の
生
活
を
調
査

す
る
た
め
、「
大
学
生
を
知
ろ
う
！！
」
と

「
大
学
生
活
に
つ
い
て
」
と
い
う
２
テ
ー

マ
で
、
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
キ
ャ
ン

パ
ス
内
で
約
１
０
０
名
の
学
生
た
ち
に

緊
張
し
な
が
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い

ま
し
た
。

うつ病と睡眠について（その１）
健康管理室長　大西道生

日本の自殺者数が３万人を突破し続けています。そこでストレス対策や心の健康
のことがマスコミでも取り上げられ、医学団体や労働関係機関もうつ病の理解を勧め、
対策が今までにもまして盛んに議論されています。しかし一般の方 の々理解は進んで
いないのではないでしょうか。「心の風邪」というキャッチフレーズは行き渡りましたが、
「どうすれば予防できるのか」、「うつ病にかかった時、どうすればよいのか」等の
普及啓発が大切だと思います。

対策としては、「生活のスタイル」を変えること、特に「過労と寝不足」を避けることなどがある
と思われますが、ここでは「睡眠」の大切さに注目しました。「時間外勤務」は月４５時間以内に
縮減することを労働基準局は勧めています。時間外労働時間が長引けば疲労は蓄積し、
それを回復するための睡眠時間も短縮せざるをえなくなり、悪循環が形成され、うつ病発症の
可能性も高まります。
また睡眠時間について、ドイツの研究で睡眠時間が短い不眠症や習慣的に寝不足の人は、
うつ病は４倍に増え、心筋梗塞は２倍、頭痛は３倍、アルコールや薬物依存は数倍に増える
とのことです。わが国でも事情は同じようなものだと思われます。

活 動 状 況 報 告
●硬式野球部
平成18年度
阪神大学野球春季リーグ2部　2位

●弓道部
・第60回兵庫国民体育大会 弓道競技
60kg以下級　

個人3位　荻野　顕（経・1）
・平成18年度兵庫県学生弓道選手権大会
女子団体　3位入賞
女子個人　準優勝　福田　美里（日・2）
・第50回関西学生弓道選手権大会
女子個人 優 勝　福田　美里（日・2）

●フットサル愛好会
第28回ＳＡＬＵ姫路ＣＵＰ　　2位

●ウエイトリフティング部
関西学生ウエイトリフティング
選手権大会　56kg級

2位 銅山　喜行（経・3）

●ソフトテニス部
・第61回三笠宮賜杯（8月9日～8月13日）
全日本学生ソフトテニス選手権大会出場
梅中伸之（経・4）・岩崎幸基（経・2）ペア出場
・平成18年度関西学生春季リーグ戦　
男子2部2位・女子4部5位

●サッカー部
平成18年度関西学生サッカー
春季リーグ戦2部2位

●柔道部
第61回兵庫県民体育大会
60kg以下級　

3位　福永　佳宏（経・3）

●バレーボール部
平成18年度関西学生
バレーボール春季リーグ戦

男子4部1位（3部昇格）
女子5部7位

恒
例
と
な
っ
た
「
少
年
野
球
教
室
」
が

４
月
１
日
「
平
野
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」
と「
夢
前

ベ
ア
ー
ズ
」
を
招
き
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

約
５０
名
の
小
学
生
球
児
達
に
対
し
て
、
部
員

た
ち
は
何
よ
り
も「
野
球
が
出
来
る
幸
せ
」・

「
野
球
が
出
来
る
こ
と
の
感
謝
の
気
持
ち
」

を
子
供
た
ち
に
伝
え
る
べ
く
熱
心
に
指

導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

今
回
は
女
子
選
手
の
参
加
も
あ
り
、
終
始

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
部
員
た
ち
も

幼
き
日
、
無

心
に
白
球
を

投
げ
・
打
ち
・

追
い
か
け
て

い
た
自
分
自

身
の
姿
を
小

学
生
た
ち
の

中
に
見
つ
け

た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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外国語学部の学生295名が、コミュニケーションと異文化理解力をより高めるため、
語学教育において高い実績を誇る8ヶ所の研修先で、異文化理解研修および
海外短期語学研修を行いました。参加人数は次の通りです。

�

■第1回異文化理解研修

■第4回海外短期語学研修

�

■第2回異文化理解研修

�

■第5回海外短期語学研修

ドイツ語学科2年
　谷口　佑斗

授業や生活習慣
を通じて生きた

ドイツ語を学ぶ
ことが

出来、週末には観
光地に赴きドイ

ツの文化も学び
ました。みぞれ

の

降る中見たケル
ン大聖堂は特に

印象的で、とても
記憶に残ってい

ます。

ドイツ語も、現
地の先生やホー

ムステイ先

等で話すうちに
少しずつ通じる

ようになり、

とても自信がつき
ました。ドイツ語を

どんどん

話すことが重要
だと分かりました

。ドイツに

はまた行きたい
です。ぜひ今度

行った時に

はスムーズに会
話が出来るよう

に、今後は

資格を取れるよう
頑張りたいと思い

ます。

ゲゲーーテテ・・イインンスステ
ティィトトゥゥーートト ボボンン

英語学科2年　砂子　智紀授業では歴史や文化と共に、シンガポール在住の中国人・マ
レー人・インド人・アラブ人の民族衣装を実際に着用しました。生の英語
に触れる中で、会話を円滑にするのに人の表情、特に笑顔が大切だと気づくことが出来、言葉を交えての人と人とのつながりを実感しました。また、現地の人々はもちろん、この研修で知り合った友達との交流でも大きな人と人のつながりを見た気がします。今後も心を通い合わせることのできる英語の習得を目指し、英語に囲まれた英語圏の地域で学びたいと考えています。

SEAMEO Regional Language Centre
SEAMEO Regional Language Centre

中国語学科2年
　谷本　裕美

大学では生きた
中国語を、自分の

目や耳、体全体で
「中国」を学びま

した。また、

名所にも出向き
中国の歴史も学

ぶことが出来

ました。日本で
は当たり前と思わ

れていることが

当たり前ではなく
、その国に合った

ルールを目の

当たりにしまし
た。また、最近報

道されている中

国のイメージが全
てではなく一部

にすぎないこ

とも知ることが
できました。こ

の研修を通して

何事にも進んで
取り組むようにな

り、今後も色々

なことにチャレン
ジして、たくさん

のことを学ん

でいきたいと思っ
ています。

北京大学北京大学

グリフィス大学グリフィス大学
英語学科3年　山崎　由佳

クラスメイトは色々な国の留学生たちで、同じ英語で
も発音が違って聞き取りにくく、コミュニケーションを取るのが大変

でした。日本での英語の勉強方法とは違い、現地ではコミュニケーション
を取るために“生きた英語”を学ぶことが
出来ました。今回の研修で、文法や単語を
勉強するだけではコミュニケーションを取る
ことはできないけど、自分の考えや気持
ちをしっかりと持ち、それをいかにうま
く表現出来るかが大事だということに気
づくことが出来ました。

西オーストラリア大学西オーストラリア大学
英語学科3年　西園　智美

今回の研修に参加して、日本と現地の生活習慣や
文化の違いを改めて実感する事が出来ました。また、様々な

国の人や日本の他県から来た学生とも知り合うことが出来、その人た
ちともお互いに色々な情報交換が出来
て良かったと思います。これを機に、
私自身も積極的になり、日本人も含め
て多くの人と話をしようと心がけるよう
になりました。これからも現地で学んだ
ことを活かして何事にも取り組んでいこ
うと思います。

北京大学北京大学

マードック大学マードック大学
日本語学科3年　緒方　英次

オーストラリアでは日本語をどう教えているのか授業
を見学したり、実習したりしました。現地で生活をすること

で文化の違いを実感し、文化を知ることがその国自体を知ることにな
るのだと思いました。その土地に行き、そ
の土地のやり方をすれば何とか生活できる
ことが分かり、自分でもその環境に合わせ
ようと思うようになりました。また、ネイティ
ブの方が話される英語が聞き取れなかった
ので、今後はもっと聞き取りの練習をしよ
うと思っています。

中国語学科3年　澤田　桃子

毎日、中国語のシャワーを浴びることで会話力や聞く力
も伸び、本当によい経験をしました。訪問した「農家女」（農家か

ら出てきた女子が勉強している学校）で、彼女達の勤勉さ、真面目で向
上心が強く一生懸命な姿を見て、自分の努力
が甘いことを反省しました。また、集団生活の
難しさを学ぶと共に、知識を得ることが楽し
いと感じるようになりました。今後は中国語検
定試験2級合格を目標に、さらに文化・歴史、
思想と幅広い分野の知識を身につけ、将来は
中国と日本の架け橋になりたいと思っています。

�ご意見をお待ちしています！ご意見等は右記までお願いします。 姫路獨協大学総務課　TEL.079-223-2211（代） FAX.079-285-0352 E-mail:webmaster@himeji-du.ac.jp ※本紙を許可なく転載することを禁じます。

後列左端�

左側�

左側�

左端�

18年度の第2回異文化理解研修および第5回海外短期語学研修の概要は次の
通りです。なお、今年度よりスペイン、韓国の研修先も加わり、韓国・中国へは
8月からのスタートになります。


