
姫路市政策研究助成事業 

健康教室開催 

場所： 姫路獨協大学 駅前サテライト教室 
      兵庫県姫路市白銀町20 しらさぎビル6F 
      電話：079-257-1820  FAX：079-257-1822 
 

アクセス： JR姫路中央口より徒歩3分 
 

講師： 柴田克志 
     （姫路獨協大学薬学部・教授、医師） 

         薬学部学生（５年生） 
 

対象： どなた様でも参加できます 
      （40名程度、先着順） 
 

参加費： 無料 
 

申込み先： 〒670-8524 姫路市上大野7-2-1 姫路獨協大学地域連携課 
                TEL: 079-223-1913, FAX: 079-223-6519, Mail: chiiki@gm.himeji-du.ac.jp 

11月24日（土） 1回目 
 午後1時～（約60分） 
 「食事療法について｣ 

ー生活習慣病予防についてー 

薬学部学生と医師による体験型の健康教室です。 
皆さんふるってご参加ください！！ 

12月1日（土） 2回目 
 午後1時～（約60分） 
 「運動療法について｣ 


