
●講師 　姿勢科学士　喜多あやこ●会場 まちコミホール　

より健康で疲れにくい身体づくりを！

夏休み企画

 高校生・教師・一般人のための基礎心理学～応用まで～

プロが教える親子姿勢チェック！！

開催日：8月10日（木）

●持ち物　 なし●対象　どなたでも（はじめてでも参加できます）
●講師　平岡　清志教授　●会場 まちコミホール

　　開催日：8月8日（水）　　　

（Ａ：マグカップ or  B：お茶碗）
●時間10:30～12:00●定員15名 ●持ち物　なし

お申込み時に作品希望をお伝えください。

ポーセラーツ講座夏休み教室

開催日：8月2，23，30日（水）

●費用2000円/作品1個（材料費,焼成代込み）

●時間　11：00～13：00

ＵＶレジンで作る星空ブローチ

●時間　13:30～14:30

●講師　アトリエHeartGarden米谷理砂　
●対象　子ども（大人も可）小学生のお子様は保護者同伴

　開催日：8月18日（金）

●時間 18:00～19:00●定員 20名 ●費用　 無料

☑集中力upさせたい
☑スポーツ向上させたい
☑負担の少ない姿勢

姿勢チェックを覚えて家庭で親子コミュニケーション！

●定員　5組（おひとりさまでもご参加可能）●参加費500円

●定員　６名（最少催行人数１名）

●時間13:00～14:30●会場 まちコミホール
●定員　10名　※作品のお渡しは次の教室開催中となります※
●対象　どなたでも●費用　マグカップ大：２５０0円
●持ち物　なし●講師　アトリエHeartGarden米谷理砂

●費用　６00円（税込）●持ち物　なし
●対象　どなたでも（小学生未満のお子様は保護者同伴で）
●講師　手芸センタードリーム　●会場　2Ｆエレベーター前開催日：8月22日（火）

　　ポーセラーツ講座

※内容は講座の進行具合により変更致し

ますので、ご了承くださいませ。 

 
ご予約はお電話にて実施日の2日前まで受付いたします、 

親子参加の場合、保護者様のお名前でお申込み下さい。 

 

当日、空席が発生した場合      と表示がある講座は、教室開

始10分前より先着順で当日受付をいた加します。なお、途中参加は

お断りする場合がございます。 

 

教室のお申込み回数に制限はございません、キャンセルの場合はお早

目にご連絡下さい。事前連絡なき場合の欠席につきましては材料費を

請求する場合がございます。 
 

開催最少人数または定員に達しない場合や、講師のやむをえない事情

により中止する場合もございます。 

当日受付可 

平日・土日祝日共に3時間まで駐車場無料 
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２回目以降は 

お好きなものを 

参考画像 

当日受付可 

姫路獨協  

大学     

出張講座 

夏休み

白磁に転写紙を貼り800℃の窯で焼

成します。切る→貼る→焼く→完成♪

（作品は焼成後次回教室開催中8月

22日のお渡しとなります）好きな絵柄

の転写紙をお選びいただいてオリジナ

ルの作品を作ります。小さなお子様か

らご年配の方まで誰もが簡単に楽し

めます。 

夏休み

白磁に転写紙を貼

り800℃の窯で焼

成します。切る→貼

る→焼く→完成♪

（作品は焼成後の

紙を貼り800℃の窯で焼成します。好きな絵柄の転写紙をお

選びいただいてオリジナルの作品を作ります。小さなお子様か

らご年配の方まで誰もが簡単に楽しめます。 

心理学はすべての学問の基礎です。深くやればやるほど面白い

学問です。高校生の皆さんや先生方、一般の人たち、今から基

礎から楽しく「人間とは…？」を、共に学びましょう。 

シリコンモールドを使って、

星空のような色の、星空  

ブローチを作ります。 

2日(水）/アベロンの野生児 

23日（水）/狼少女 

30日（水）/本能行動とは（犬、鳥、渡り鳥など） 

夏休み


