
        平成平成平成平成２４２４２４２４年度年度年度年度    市民教養講座市民教養講座市民教養講座市民教養講座のごのごのごのご案内案内案内案内    

健康生活健康生活健康生活健康生活をををを実現実現実現実現するためにするためにするためにするために！！！！    
～～～～今今今今、、、、出来出来出来出来ることることることること、、、、することすることすることすること～～～～    

主催 / 姫路獨協大学･姫路獨協大学播磨会 後援 / 姫路市教育委員会 

 

 ■■■■内容及内容及内容及内容及びびびび講師名講師名講師名講師名    

第一講第一講第一講第一講  ５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（土土土土））））    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１１１１５５５５：：：：３３３３００００     

「「「「骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症骨粗鬆症についてについてについてについて」」」」 

          医療保健学部 客員教授                酒井酒井酒井酒井    良忠良忠良忠良忠    

第二講第二講第二講第二講  ６６６６月月月月９９９９日日日日    （（（（土土土土））））    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１１１１５５５５：：：：３３３３００００    

     「「「「脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中のリハビリテーション・のリハビリテーション・のリハビリテーション・のリハビリテーション・家庭家庭家庭家庭でのリハビリとでのリハビリとでのリハビリとでのリハビリと介護介護介護介護」」」」    

               医療保健学部 教授                        沼田沼田沼田沼田    景三景三景三景三    

第三講第三講第三講第三講  ６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土））））    １４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１１１１５５５５：：：：３３３３００００    

「「「「認知症予防認知症予防認知症予防認知症予防についてについてについてについて」」」」    

               医療保健学部 客員教授                    横井横井横井横井    賀津志賀津志賀津志賀津志    

    

 ■■■■会会会会        場場場場     姫路獨協大学 医療保健学部棟 

    ■■■■受 講受 講受 講受 講 料料料料  播磨会会員の方     １５００円（３回分） 

        播磨会会員以外の方   ２５００円（３回分） 

 ■講座概要講座概要講座概要講座概要      

【弟一講】 

日本では約１０００万人を超える骨粗鬆症の患者さんがいますが、実際に治療を受けている 

人は約２割と言われています。放置すると骨折し、寝たきりになるかもしれません。 

骨粗鬆症とはどういうものなのか、治療方法や予防法はどのようなものがあるかを学びます。 

【弟二講】 

 脳卒中等により身体が動きにくく、生活に支障がでた時、退院後の生活の中でリハビリをして

いくには？また、介護をする場合、リハビリテーションや身体的介護負担にならないためのコ

ツは？について実技を交えながら学びます。 

【第三講】 

高齢者の１０人に１人が認知症を発症すると言われています。不安を克服するため、認知症 

の予防方法について実技を交えながら楽しく学びます。 

  

■■■■申 込申 込申 込申 込 みみみみ 先先先先        姫路獨協大学播磨会姫路獨協大学播磨会姫路獨協大学播磨会姫路獨協大学播磨会    

                                        〒〒〒〒670670670670----8524852485248524    姫路市上大野姫路市上大野姫路市上大野姫路市上大野７７７７－－－－２２２２－－－－１１１１    電話電話電話電話 079079079079----288288288288----5150515051505150 

■■■■申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法     ハガキにハガキにハガキにハガキに住所住所住所住所、、、、氏名氏名氏名氏名、、、、電話番号電話番号電話番号電話番号、「、「、「、「市民教養市民教養市民教養市民教養講座希望講座希望講座希望講座希望」」」」とととと明記明記明記明記ししししてててて    

上記上記上記上記のののの播磨会播磨会播磨会播磨会までおまでおまでおまでお申申申申しししし込込込込みみみみくだくだくだくださいさいさいさい。。。。    


