
 
  
 
  
 

 
 
 
  
 
  
 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

01     〔 秋 〕         

 

Let's talk in English! 

《beginner to intermediate》 

 

アンドリュー イネス 

（姫路獨協大学 非常勤講師） 

 

 

 

＊定員１５人 （最少開講人数８人） 

開講場所： イーグレひめじ 

 

 

Each week, the teacher will give students several 

questions to discuss in small groups. The class will then 

use the textbook and ask and answer questions about each 

week's topic.  

受講料 (プリント代込) 

一 般     ： 12,000円 

播磨会会員      ： 10,800円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

The English level is beginner to intermediate. 

 

〔対象者〕 People who want to have 

fun chatting in English.  

 

 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 18:00～19:30 (全 10回)  

〔日  程〕  10/23 ・ 10/30 ・ 11/6 ・ 11/13 

11/20 ・ 11/27 ・ 12/4 ・ 12/11 ・ 12/18 ・ 1/8 

 

02     〔 秋 〕         

 

初級中国語 
 

 

奥 田  寛 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数５人） 

開講場所： 大学 

 

 

本講座は、中国語の「ピンイン」が一応読める方が対象です。文法を学びな

がら、役に立つ会話の学習や簡単な読み物にも挑戦しましょう。 

学び直しの方もご参加ください。 

 

〔テキスト〕  「『中国語への道』－近きより遠きへ－初級編」 

内田慶市その他 金星堂 2,400円 
 

受講料 (テキスト代別) 

一 般     ： 12,000円 

播磨会会員      ： 10,800円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

テキスト代 別途 2,400 円 

〔時  間〕  水曜日 10：40～12：10（全10回） 

〔日  程〕  10/23 ・ 10/30 ・ 11/13  

 11/20 ・ 12/4 ・ 12/11  

 12/18 ・ 1/8 ・ 1/15 ・ 1/22 

03     〔 冬 〕       
 

常用漢字をハングルで 

読んでみましょう 

 

 

文  春 琴 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 
 

 

常用漢字の音読・訓読を韓国語における音読・訓読と比較しながら両言語

間の発音の差異と変化を理解する方法で、韓国語の語彙力を伸ばしていき

ます。 

ハングル文字で書かれた文章を「ハングル漢字交じり文」に直してみるチ

ャレンジ精神で臨んでいただければ幸いです。 
 

レベル：ハングル文字が読めれば大歓迎です。 
 

第 1 回 韓国語における漢字とハングル文字について 
第 2 回 常用漢字 あ、か行の韓国語読み 

第 3 回 常用漢字 さ、た、な行の韓国語読み 

第 4 回 常用漢字 は、ま、や、ら行の韓国語読み 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  4,800円 

播磨会会員       ：  4,320円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 13：00～14：30（全4回） 

〔日  程〕  12/4 ･ 12/11 ･ 1/15 ･ 1/22 

 



講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

04     〔 冬 〕  

 

音楽を聞きながら 

スペイン語勉強しましょう 
  

 
 

大 谷  アリシア  
（獨協講座 担当講師） 

 
 

 

＊定員１５人 （最少開講人数８人） 

開講場所： イーグレひめじ 

 
このクラスはどなたでも楽しめるようにしたいと思います。 

曲を聞いて、訳した後に皆さんと歌詞を読みます。 

歌詞の中の単語を取り上げてその使い方の練習もします。 

最後には皆さん一緒に覚えた曲を楽しく歌えればと考えております。 
 

第 1 回 コンドルは飛んで行く。聞く、訳、音読 

第 2 回 主な単語の勉強、全員でﾞ歌う 

第 3 回 フトゥクマンの月。聞く､訳、音読 

第 4 回 主な単語の勉強、全員で歌う 

第 5 回 花祭り。聞く､訳、音読 

第 6 回 主な単語の勉強、全員で三曲を歌う 

 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  木曜日 13：30～15：00 （全 6回） 

〔日  程〕   1/16 ・ 1/23 ・ 1/30  

2/6 ・ 2/13 ・ 2/27 

受講料 (プリント代込) 

一 般      ： 7,200円 

播磨会会員        ： 6,480円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

  
 
  
 
  
 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

05     〔 秋 〕       
 

デジタルの扉を開こう 
-初心者のための 

スマートフォン入門講座- 

 
 

星 野  未 幸 

（姫路獨協大学 非常勤講師） 
 
 

 

＊定員１０人 （最少開講人数５人） 

開講場所： 大学 

  
最近スマートフォンを手に入れたり、使い方に不安を感じている方、また

は、スマートフォンに興味はあるけれども戸惑っている方へ、セキュリティの
基本知識と、使いやすい機能のポイントをお伝えします。 
安心してスマートフォンを楽しむことができる様に、まずは一緒に知識を身

につけましょう！  2024年度夏講座と同じ内容となります。 
 

第 1 回 スマートフォンとは？ スマートフォンの魅力 
第 2 回 情報セキュリティについて 

第 3 回 スマートフォン用語を知ろう！ 簡単なアプリの利用 

第 4 回 LINE（ライン）を利用してみよう 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  月曜日 13：00～14：30 （全 4回） 

〔日  程〕  10/21 ･ 10/28 ･ 11/11 ･ 11/18 

 

※スマートフォンをお持ちでない方もご参加いただけます。 
※スマートフォンや、タブレット端末（Android、iPad）をお持ちの方はご持参ください。 
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  4,800円 

播磨会会員       ：  4,320円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

06     〔 秋 〕       
 

生活に活かす 
コミュニケーションと 
カウンセリングの心理学 

 
 
 

島 崎  保 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 
 

 

人間が一人では生きていけない以上、コミュニケーションは最大の関心事

の一つです。現代のコミュニケーション心理学は私たちにどんなヒントや手が

かりを与えてくれるのか、カウンセリングを含む実践例を取り上げながら具体

的に紹介していく予定です。 

 

第 1 回 コミュニケーションとは？（手段と目的としての「理解」） 

第 2 回 目で見るコミュニケーション・自我構造と交流分析 

第 3 回 効果的な発信（印象・伝達・説得） 

第 4 回 効果的な受信（カウンセリングとは？基本的対応など） 

第 5 回 カウンセリング的対応の実際 

第 6 回 豊かなコミュニケーションに向けて 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  火曜日 13：00～14：30 （全6回） 

〔日  程〕  10/22 ・ 10/29 

〔日  程〕  11/5 ・ 11/12 ・ 11/19 ・ 11/26 
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  7,200円 

播磨会会員       ：  6,480円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 



 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

07     〔 秋 〕       

 

アフリカ系アメリカ人の音楽② 
ジャズのその後からラップまで 

 

鉄 井  孝 司 

（姫路獨協大学 非常勤講師） 

 

 

 

 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 
 

 

アフリカ系アメリカ人（アメリカ黒人）が創った音楽は現代のアメリカポピュ

ラー音楽全般に影響を与えています。その発展を歴史的にたどり様々な音

源を聴きながら社会との関連を探ってゆきます。 

本講座ではモダン・ジャズのその後を追い、ラップまでを扱います。 

 

第 1回  モダン・ジャズその後 

第 2回  リズム＆ブルース 

第 3回  ソウル 

第 4回  ラップとヒップ・ホップ 

第 5回  黒人音楽の現在   

  

〔テキスト〕 プリントで行います。 

〔時  間〕  火曜日 14：40～16：10 (全 5回)  

〔日  程〕  10/22 ・ 10/29 ・ 11/12 ・ 11/19 ・ 11/26  

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般    ：  6,000円 

播磨会会員     ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

08     〔 秋 〕 

 

日本美術史講座： 

浮世絵の魅力 

 

 

木 村  朱 晶 

（姫路獨協大学 非常勤講師） 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

日本美術の作品鑑賞を楽しんでみませんか。 

今回は「浮世絵」をテーマにお話しします。初回では浮世絵の成り立ちや

制作過程などをお話しした後、毎回１人の浮世絵師を取り上げ、作品の特徴

や魅力をご紹介します。 

初めての方にも分かりやすくお話しますので、お気軽にご参加ください。 

 

  第 1回  浮世絵  -成り立ちと制作- 

  第 2回  鈴木春信 

  第 3回  喜多川歌麿 

  第 4回  葛飾北斎 

  第 5回  歌川広重      

  第 6回  歌川国芳 
 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 10：40～12：10 （全 6回） 

〔日  程〕  10/23 ･ 10/30 ･ 11/6 ･ 11/20 ･ 11/27 ･ 12/4 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般     ： 7,200円 

播磨会会員      ： 6,480円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 

令令和和 66 年年度度  ははりりまま歴歴史史講講座座（（後後期期））  

第 １ 講 １０月２６日（土）13：30～15：00 

「播磨のローカル線の歴史」 
講 師：姫路獨協大学教授 道谷 卓 

第 ２ 講 １１月１６日（土）13：30～15：00 

「A I 等を活用したデジタル時代の遺跡の探し方－播磨での実践例－」 

講 師：奈良文化財研究所主任研究員 高田 祐一 

線路と空から探る播磨の歴史 

お問合せ・お申込み 

姫路獨協大学播磨会 

〒670-8524 姫路市上大野 7-2-1  

TEL・FAX ０７９－２２３－６５６４ 

Mail harima_k@gm.himeji-du.ac.jp 

■定 員 200 名（先着順） 

■会 場 姫路獨協大学 創立 20 周年記念ホール 

■受講料（2 講分） 一般の方 ２,000 円 

播磨会会員の方 1,500 円 

受講生募集  

はりま歴史講座 
WEB申込はコチラ 



講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

09     〔 秋 〕    

      

最近の経済とくらし④ 
-経済ニュースの言葉から- 

 

 

中 久 保 邦 夫 

（姫路獨協大学 名誉教授） 

 

 

 

 

 

 

＊定員２０人 （最少開講人数５人） 

開講場所： 大学 
 

 
新聞やテレビ、WEB などの様々なメディアにおいて、「経済」について

のニュースが取り上げられない日はないといっても過言ではありません。 

2024 年春夏講座の③に引き続き、内外の経済ニュースを取りあげま

す。メディアが伝える経済ニュースのキーワードの解説の後、私たちの

生活にどう影響するのかを考えるヒントになれば幸いです。 
 

第 1回  経済指数で見る日本経済－GDP・物価・為替の動き－ 

第 2回  “円安ドル高・低金利は好ましい“か？ 

第 3回  インフレとデフレ／実質と名目 

“デフレは悪い インフレは好い”は程度次第 

第 4回  いわゆる“消費税”を考える－消費するには所得が要る－ 

第 5回  「アベノミクスとは何だったのか？」を簡単に振り返る 

 

 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 13：00～14：30 （全 5回） 

〔日  程〕  10/30 ・ 11/6 ・ 11/13  

 11/20 ・ 11/27  
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  6,000円 

播磨会会員       ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

10     〔 秋 〕 

 

人物で語る中国の歴史と文化 
（日中戦争～国共内戦時期篇） 

 

 

田 村  祐 之 

（人間社会学群 教授） 
 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

中国では古代から、幾多の王朝が興亡を繰り返してきました。この興亡の

歴史の影には、自国を強くしようとした数多くの政治家や武将、また政治や

人々の暮らしをよくしようと尽力したあまたの思想家や学者たちがおり、彼ら

の生涯や事績について知ることで、中国の歴史の流れをより深く知ることが

できるでしょう。 

本講座では、日中戦争から国共内戦まで

の時期を中心にお話しします。 

 

  第 1回  日中戦争～国共内戦時期概説 

  第 2回  東方の赤い太陽―毛沢東 

  第 3回  抗戦か宥和か―蒋介石、汪兆銘、張学良 

  第 4回  みたび皇帝になった男―愛新覚羅溥儀 

  第 5回  戦時を生きた作家たち―張愛玲、巴金、茅盾など  
 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  木曜日 13：00～14：30 （全 5回） 

〔日  程〕  10/17 ･ 10/24 ･ 10/31 ･ 11/7 ･ 11/14  

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般     ： 6,000円 

播磨会会員      ： 5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

11     〔 秋 〕 

 

深層心理と詩の世界 

 

 

 

岡 田  勝 明 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 
 

  

河合隼雄と谷川俊太郎との対話の中から、「セルフ（自己）」のあり方を考

察します。テキストは『魂にメスはいらない』（講談社 α文庫、1993 年）を使用

します。受講者の方には購入しなくとも、資料配布で対応いたします。 

テキストは、河合の講義に、谷川が質問をすることで展開していきます。

「心とは何か」という問題を、哲学的関心を基礎にして、詩の深層に探ってみ

たいと考えています。 
 
  第 1回  心の病とは何か 
  第 2回  夢でもうひとりの自分に気づく 
  第 3回  心がだんだん癒えてくる 
  第 4回  魂の扉をひらく 
  第 5回  死を抱きしめる 

  第 6回  河合が詩を解釈する 
 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  木曜日 13：00～14：30 （全 6回） 

〔日  程〕  11/14 ･ 11/28 ･ 12/12 ･ 12/19 ･ 1/16 ･ 1/23 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般     ： 7,200円 

播磨会会員      ： 6,480円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 
  



  
 
 

 
  
 
  
 
  
 
  

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

12     〔 秋 〕  

 

ブラッシュアップ日本語 
  

 
 

金 澤  協 子  
（獨協講座 担当講師） 

 

 

 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

 
日本語ネイティブならば、使えるはずの日本語！ 

今一度、その日本語を確認する機会です。 

日本語の再発見・再確認、なさってみてください。 

 

第 1 回 日本語の辞書の世界 
受講料 (プリント代込) 

一 般      ： 6,000円 

播磨会会員        ： 5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

第 2 回 国語？日本語？ 
第 3 回 解り易い日本語・通じる日本語 
第 4 回 ウチとソト 
第 5 回 日本人にも「やさしい日本語」 

 

〔テキスト〕  プリントで行ないます。 

〔時  間〕  木曜日 13:00～14:30 （全 5回） 

〔日  程〕   10/24 ・ 11/7 ・ 11/21 ・ 12/5 ・ 12/19 

 

※筆記用具（黒・赤・青等）、ノートを御準備願います。 

13     〔 秋 〕       

 

「漢字」の世界 
-「象形文字」から「漢字」  

 

 

 

 

 

 

 

 

奥 田  寛 

（姫路獨協大学 名誉教授） 

 

 

 

 

 

 

 

＊定員２０人 （最少開講人数５人） 

開講場所： 大学 

 
「漢字」は、日本では 5 世紀ごろすでに使われていたようです。「漢字」の

もとは、古代中国の殷王が占いのために亀甲や獣骨に刻んだ文字記号で
「卜辞」ともいわれます。いわゆる「甲骨文字」です。私たちは、日常生活に
おいて自分の考えを書き伝えている「漢字」について、その成り立ちについ
てほとんど意識せずに使っているのではないでしょうか？例えば、「為」（イ、
する、なる）という漢字は、「人が象の鼻を手で引っ張っているありさま」から
後に「為」（イ、する、なる）となりました。中国の殷（イン）時代（紀元前１７世
紀頃～紀元前１１世紀）の気候は、温暖湿潤で、象がたくさんいたようです。
当時の人々はその象を捕獲し、飼育し馴らすことで宮殿などの土木工事に
使っていた、とても身近な動物だったのです。「為」（イ、する、なる）という漢
字の起源を調べてみるとそのようなことがわかります。 

本講座では、漢字の最古とされる「象形文字」（或いは金文）をいくつか取
り上げ、それらをつぶさに観察し、古代中国人が、「物事、ありさま、対人関

係、動作」などをどのような「形（かたち）」（＝「絵」）で「切り取り（＝画き）」、
それを現在の「漢字」記号として定着していったのか、を見てみます。古代中
国人の独自の「モノ」の見方が生き生きと写し出されていることに気づくでし
ょう。 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ： 7,200円 

播磨会会員        ： 6,480円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 

  第 1回  「漢字」の構造 

  第 2回  「言」扁の漢字 

  第 3回  「食」扁の漢字 

  第 4回  「動物」の漢字 

  第 5回  「建物」に関する漢字 

  第 6回  「自然」に関する漢字 

 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  金曜日 10：40～12：10 （全 6回） 

〔日  程〕  10/25 ・ 11/1 ・ 11/8 ・ 11/15 ・ 11/22 ・ 12/6  
 

 

 

 

  

 

 

 

講座前後に、学内のカフェで過ごしませんか？ 

ぴあぴあパフェ 300 円 
※写真はイメージです。 

ドリンク 100 円～ デザート 100 円～ 

ランチ 500 円（日替わりランチも数量限定で販売中） 

※メニュー・価格は予告なしに変更することがございます。ご了承ください。 

場  所：姫路獨協大学 学生会館１階  

営業時間：平日 9：３0～15：00（大学休校日は除く） 

      ※ランチは 11：00～（なくなり次第終了） 

 

 caféぴあのぴあーの 姫路市立障害者支援センター  

学生会館（外観） 

 



 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

14     〔 秋 〕       
 

人の心のゆらぎ・ 
社会の仕組みを学ぶ 

「行動経済学」② 
 
 
 

加 藤  善 昌 

（人間社会学群 准教授） 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

経済学はもともと、わたしたちの心の動きと社会の関係を描いてきた側面

があります。そして、さまざまな経済学の分野の中で、行動経済学はそれを

正面から考えていく分野です。注目されてから比較的新しい分野ですが、そ

こから得られるものは時代を超えた普遍性を持っています。 

この行動経済学をともに学ぶことにより、わたしたちのこれからの人生をよ

り味わい深いものにしていきましょう。 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  6,000円 

播磨会会員       ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

第 1 回 文化：時を越えて伝わるもの 
第 2 回 組織と個人のジレンマ 

第 3 回 健康であることの尊さ 

第 4 回 学ぶことの意味 

第 5 回 ゲーム理論：人と人のつながり 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  金曜日 13：00～14：30 （全 5回） 

〔日  程〕  11/1 ･ 11/8 ・ 11/15 ･ 11/22 ・ 11/29 
 

15     〔 秋 〕       
 

人生１００年時代 
お金との上手な付き合い方 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

市 原  尚 子 

（姫路獨協大学 非常勤講師） 
 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

受講料 (テキスト代別) 

一 般      ：  3,600円 

播磨会会員       ：  3,240円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

  テキスト代 別途 220 円 

仕事や子育てに一区切りがついた皆さまは、次のステージ、セカンドライフ

に向けて、少しずつ準備を始められていることでしょう。しかしながら、人生

100 年時代、人生が長くなる分、生活を支えるための収入が年金だけでは心

もとなく、医療･介護等の増加する社会保障費の負担に対して受けられる給

付は減少する可能性もあります。 

本講座は、様々なライフスタイルの方が、こ

れからの人生にかかるお金をイメージし、デ

ザインを重ねる中で、具体的にお金の準備が

できるような構成にしています。2024年度春夏

講座と同じ内容となります。 

※なお、本講座はファイナンシャルプランナー

が担当する、一般的な内容の講義となります。 

 

第 1回 年金とその他の収入について（退職後の収入はどうなるの？） 

第 2回 介護制度と手続きについて（施設の特徴、利用料金はどうなるの？） 

第 3回 相続と遺言の基礎知識（万が一の時に残ったお金、どうするの？） 

 

〔テキスト〕  『自分らしく暮らすために 60代から始めるマネー＆ライフプラン』 

（日本 FP協会出版物） 

〔時  間〕  金曜日 14：40～16：10 （全 3回） 

〔日  程〕  11/8 ･ 11/15 ･ 11/22 

 

姫路獨協大学播磨会は、1988年に大学の後援会組織として発足し、姫路獨協大学と連携をとりながら、

各種講演会、講座等の活動を行っております。 

 

○ 事業内容・・・「市民教養講座」等の講座の開催 

○ 会員特典・・・「獨協講座」、「市民教養講座」の受講料割引、 

「市民公開講座」など各種行事の優先案内、播磨会会報誌の送付等 

○ 年会費・・個人会員１口 3,000円、法人会員１口 30,000円（4月～翌年 3月） 
   

姫路獨協大学 播磨会 事務局  
〒670-8524 姫路市上大野７－２－１ 

                     TEL/FAX  ０７９－２２３－６５６４ 

♪
関
係
団
体
の
募
集
案
内
♪ 



 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

16     〔 冬 〕       
 

精神分析入門 
（無意識の世界への招待） 

 
 
 
 
 

島 崎  保 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

 

「心とは何か？」という問いは私たちにとって永遠のテーマですが、この問

題にそれまでとは異なる新しい知見を示したのが、フロイトやユングをはじめ

とする精神分析派の人たちです。 

この講座では彼らの「無意識」「夢分析」といった考え方を中心に、実例を

挙げながら私たちの心の構造や働きについて探って行く予定です。 

 

第 1 回 心とは何か（心理学における心の捉え方） 

第 2 回 精神分析の誕生（無意識の世界の発見） 

第 3 回 フロイトの主張（自我構造・夢分析・エディプスコンプレックスなど） 

第 4 回 ユングの主張（タイプ論・集合的無意識・アニムスとアニマ） 

第 5 回 精神分析から学ぶもの（アドラー心理学を含む） 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  月曜日 13：00～14：30（全5回） 

〔日  程〕  12/9 ･ 12/16 

1/20 ・ 1/27 ・ 2/3 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  6,000円 

播磨会会員       ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

17     〔 冬 〕       
 
 

暮らしに活かせる 
カウンセリング 

 
 
 
 
 

平 岡  清 志 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数６人） 

開講場所： 大学 

  

この講座は、「心理学やカウンセリングの理論を暮らしの中で活かす」を目

標にしています。日常生活の会話の中でカウンセリングの原理を活かしてほ

しい。 

カウンセリングの知識は、誰もが学び、それを日常生活の対人関係形成

の中で活かして欲しいと考えています。心理学の基礎知識に加えて、カウン

セリングの基礎を学び、日常生活の中で活かしていただくことを願っていま

す。 

※普段から疑問に思っている課題を毎回募集して応えていきます。 

 

第 1 回 初めまして、お互いに親しく！グループ・エンカウンター 
第 2 回 カウンセリングの基礎を体験学習：ブラインド・ウォーク 

第 3 回 なぜそんな行動をするのか? 行動のメカニズムを知ろう 

（自我防衛機制） 

第 4 回 聞き上手、しゃべらせ上手（非指示療法とは何か？）になろう！ 

第 5 回 みんな自己開示を！心の底から話そう。 

  

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 14：40～16：10（全5回） 

〔日  程〕  12/4 ・ 12/11 ・ 12/18 ･ 

 1/15 ・ 1/22 
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  6,000円 

播磨会会員       ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

公益財団法人姫路市文化国際交流財団は、市民の文化活動事業の振興と地域ぐるみの国際交流事業をさらに
推進し、魅力ある地域文化の創造と国際社会の発展に寄与することを目的としています。中でも、国際交流事業にご
賛同いただき、姫路市の国際化を共に推進してくださる賛助会員を募集しています。 

○ 主な事業 ・・・ 海外姉妹都市交流、在住外国人との交流・支援、情報提供、国際化を 
目指すためのイベント等の実施 

○ 財団賛助会員になると・・・ 
・財団イベント情報をご案内 
・機関誌の送付 
・姫路獨協大学「獨協講座」受講料割引、事業への参加費割引などの特典 

○ 年会費  
法人・団体      1口    10,000円 
個人          1口     3,000円 
高校生以下      1口      500円 

※詳しくは、公益財団法人姫路市文化国際交流財団までお問い合わせください。 

    〒670-0012 姫路市本町 68番地 290  イーグレひめじ 3階 

         ＴＥＬ ０７９－２８２－８９５０  ＦＡＸ ０７９－２８２－８９５５ 

         Email： info-iec@himeji-iec.or.jp  Website： https://www.himeji-iec.or.jp/ 



講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

18     〔 冬 〕       
 
 

教育現場に役立つ 
カウンセリング 

 
 
 
 
 
 
 

平 岡  清 志 

（姫路獨協大学 名誉教授） 
 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数６人） 

開講場所： はり姫サテライト ４階 

 

この講座は、「教育の現場で心理学・カウンセリングを活かそう」を目標に

しています。カウンセリングは「臨床心理」だけの技法ではない、日常生活に

も役立つ有効な技法である。 

教育現場だけなく、日常生活でも活かしていただけることを目的にしていま

す。 

※普段から疑問に思っている課題を毎回募集して応えていきます。教育

問題も出してもらって一緒に解決方法を考えていきたい。実習をしながら学

びます。 

 

第 1回 カウンセリングとは？（カウンセリングは臨床だけの技法ではない） 

      カウンセリング・マインドを学ぼう！ 

第 2回 みんな楽しく、親しくなろう！（グループ・エンカウンター） 
第 3回 生徒の立場、教師の立場を学ぶ（ブラインド・ウォーク） 

第 4回 生徒はなぜそんな行動をするのか？行動のメカニズムを知ろう。 

      （自我防衛機制） 

第 5回 教師は生徒の前で自分をさらけだそう（自己開示）！ 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕  水曜日 18：00～19：30（全5回） 

〔日  程〕  12/4 ・ 12/11 ・ 12/18 ･ 

 1/15 ・ 1/22 
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  6,000円 

播磨会会員       ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 
 
 
  
 
  
 
  

 講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

19     〔秋〕       
 

「転ばない歩き」のための 
「スラックライン」  

 

 

 

 

山 本  洋 之 

（医療保健学部 教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊定員５人 （最少開講人数３人） 

開講場所： 大学 

  

寝たきりになりたくないのは万人の願いです。その予防で唯一できることは

転ばないこと。そのためには筋力をつける、○○体操をするなどといろいろな

方策があるのかもしれませんが、正しい歩き方をすることが一番大切です。

その歩き方とはどんなものか、どうやったらそんな歩き方になるのか。今回

は、筋力もバランスも良くなるスラックラインという、綱渡りのような運動を中

心として「転ばない歩き」を体得する講座を企画しました。 
 

※普段の生活で、軽い運動に支障のない方が対象です。  

運動は軽度ですが、不安のある方は事前に相談いただけ

れば、内容を変更して実施することも可能です。初回と４回

目に歩行の動画撮影を行い、その動画はスラックライン運

動の効果の検証に使わせていただきます。  

ご了承の上、お申込み下さい。 
 
 

 

第 1回 普段の歩行の測定とバランスの測定、運動の説明と準備運動 
第 2回 スラックラインのための準備、バランスボール運動 
第 3回 スラックラインの上に立つ 

第 4回 スラックラインの上で歩く、歩行の測定 

第 5回 スラックラインの上でジャンプ、バランスの測定とふり返り 

 

〔テキスト〕  プリントで行います。 

〔時  間〕  木曜日 10：40～12：10 （全 5回） 

〔日  程〕  10/10 ･ 10/17 ･ 10/24 

        10/31 ・ 11/7   
 

※運動ができる服装、靴（底が平たいもの）を持参ください。 
※これまでに受講された方も大歓迎です。 
 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般    ：  6,000円 

播磨会会員     ：  5,400円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 
 
 



 講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

20     〔 冬 〕       
 

いつまでも元気に！ 

～認知症の理解と予防～ 

 

森 澤  広 行 

（医療保健学部 講師） 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

 

2040年には、高齢者の約 15％が認知症ともいわれており、認知症のこと

を知ることは重要です。 

本講座では、認知症を正しく理解することを第一にお伝えします。また、認

知症になった後の生活、認知症にならないためにはどうしたらよいのかな

ど、具体的にお伝えしたいと思います。 
 

第 1 回 認知症を理解する 

第 2 回 認知症の日常生活 

第 3 回 認知症の予防 
 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕   火曜日 10：40～12：10 （全 3回） 

〔日  程〕   12/3 ･ 12/10 ･ 12/17 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ： 3,600円 

播磨会会員       ： 3,240円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生 ・ 在学生 

高校生以下 

21     〔 冬 〕       
 

カラダもココロもいきいき！ 
理学療法士が教える 

健康増進教室 
 
 
 
 

永 禮  敏 江 

（医療保健学部 助教） 
 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： 大学 

  

運動不足により、廃用症候群や様々な関節の痛みが生じやすくなります。 

理学療法士の立場から、なぜ痛みが生じるのか？その原因を説明したい

と思います。また、誰でもできる科学的な運動方法や、痛みを自分で和らげ

る方法もご紹介いたします。 

 

※廃用症候群とは、病気や怪我などの治療のために長期間にわたって安

静状態を続けると、身体能力の大幅な低下や精神状態に悪影響を及ぼ

す症状のこと 

 

第 1回 腰の痛みの体操 
第 2回 膝の痛みの体操 

第 3回 肩の痛みの体操 

第 4回 首の痛みの体操 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕   火曜日 13：00～14：30 （全 4回） 

〔日  程〕   12/10 ･ 12/24 ･ 1/7 ･ 1/21 

 

※筆記用具を持参のうえ、運動ができる服装でお越しください。 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  4,800円 

播磨会会員       ：  4,320円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

22     〔 冬 〕       
 

消化管内視鏡のすべて 
 
 
 

中 村  哲 也 

（獨協学園姫路医療系高等教育・研究機構 

   （ＤＩＭＥＲ）研究部 先端医療研究センター長） 
 
 
 
 

＊定員１４人 （最少開講人数８人） 

開講場所： はり姫サテライト ５階 

 

 

口から肛門まで続く管状の臓器を、消化管と言います。本講座では、まず

消化管内視鏡の歴史とカプセル内視鏡を含む最新の消化管内視鏡検査につ

いてわかりやすく解説します。次に消化管内視鏡を用いた食道癌や胃癌など

に対する内視鏡治療について、ビデオ画像を含めてご紹介します。 

消化管内視鏡検査の実情と、主に食道や胃の病変に対する内視鏡治療に

興味のある方は、是非ご参加ください。 

 

第 1回 消化管内視鏡検査の歴史と現状 
第 2回 高周波を用いた内視鏡治療について 

第 3回 レーザーを用いた内視鏡診断と治療について 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕   金曜日 16：00～17：30 （全3回） 

〔日  程〕   12/6 ･ 12/13 ･ 12/20 
 

 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ： 3,600円 

播磨会会員       ： 3,240円 

国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生 ・ 在学生 

高校生以下 

  
 
  
 
  
 



 

 

２０２４年度 獨協講座 ご案内 

対  象 
 
○どなたでもご応募できます。 

   

講座定員 

最少開講人数 

 
◎各講座とも先着順に受付を行い、定員に達し次第、締め切らせていただきます。 

 
○各講座で最少開講人数を設定しています。 

 
○申込期間が満了となり次第、不開講となった講座の申込者にご連絡します。 

   受講案内 
 
○開講が決定しましたら、「講座日程表・講座会場案内」および「振込依頼書」をお送りします。 

     

受講料の 

納入方法 

  

 
○受講料は一括前納となります。分納・後納は取り扱っておりません。 

 
○受講料振込は「ゆうちょ銀行」のみの取扱いとなります。また、振込にかかる手数料は、 

 
 ご本人様負担と なりますので、ご了承願います。 

 
○開講初日までに「振込依頼書」が届かない場合は、地域連携課までお問い合わせください。 

   受講料の                                                         

割   引 
 
○下記の方が受講される場合は、受講料が 1 割引になります。 

 
・ 播磨会会員・ 姫路市文化国際交流財団賛助会員・ 高校生以下・ 本学卒業生・ 本学在学生 

   

講座の変更         

及び       

キャンセル      

並びに       

受講料の返還 

 
○受講申込後に講座の変更・キャンセルをされる場合は、速やかに地域連携課までご連絡ください。 

 
  受講料の振込がないことをもってキャンセルとはみなしません。必ずご連絡ください。 

 
○開講初日までにご連絡いただいた場合に限り、振込後のキャンセルであっても 

 
  全額返金 （手数料を除く。)します。 

 
○講座開講日以降のキャンセル、及び受講料の返還はできません。あらかじめご了承ください。 

 
○講座の変更により、受講料の差額が生じた場合は、別途請求（返還）させていただきます。 

   講座の     

開講中止 
 
○以下の事由により、講座の開講を中止する場合があります。 

 
 ①病気等、講師のやむを得ない事情による場合 ②その他、大学のやむを得ない事情による場合 

   個人情報          

保護について 
 
○皆さまよりご提供いただいた個人情報は、法令に従って安全かつ適切に取り扱います。 

 
○個人に関する情報については、当業務に関わる目的にのみ使用させていただきます。 

   

そ の 他 

 
※「受講修了証」の交付はありません。 

 
※担当講師や他の受講生の迷惑となるような行為、講義の進行を妨げるような行為を 

 
  行った場合は、受講をお断りすることがあります。この場合、受講料の返金はいたしません。 

 
※やむを得ず、日程、講師、教室を変更することがあります。 

 
※交通機関の運行停止（ストや災害等）、警報発表（姫路市に特別警報・暴風警報）、または 

 
 講師の急病等により休講する場合は原則として補講いたします。 

 

講座番号・開講時期 

講座名・講師・定員・開講場所 

講座内容・テキスト 

曜日・時間・受講料・回数・日程 

23     〔 冬 〕       
 

リンパと静脈は 
どう違うのか？ 

 
 
 

田 中  み ど り 

（医療保健学部 准教授） 
 
 
 
 
 

＊定員２０人 （最少開講人数８人） 

開講場所： はり姫サテライト ４階 
 

  

リンパと静脈は、臓器や筋肉で使った後の不要物質を送る器官ですが、ど

こが違うのでしょうか？ それぞれが異常をきたすと身体はどう変化するので

しょうか？ ケアの仕方に違いはあるのでしょうか？そんな疑問にお答えした

く講座開設しました。 

 

第 1回 リンパの流れ、静脈の流れとその異常 
第 2回 リンパと静脈の流れの悪さを簡単に知り、 

流れをよくする体操の実施や機器を使用してみよう 

第 3回 飲食、その他のケアについて 

受講料 (プリンﾄ代込) 

一 般      ：  3,600円 

播磨会会員       ：  3,240円 
国際交流財団会員    

姫路獨協大学卒業生・在学生 

高校生以下 

 

〔テキスト〕   プリントで行います。 

〔時  間〕   火曜日 13：00～14：30（全 3回） 

〔日  程〕   2/4 ･ 2/18 ・ 2/25 
 

※第 2回に少し身体を動かす予定ですので 

動きやすい服装でお越しください。 

 


